工作场所物理因素测量：10.体力劳动强度分级

1 范围
本标准规定了工作场所体力作业时劳动强度分级测量方法。
本标准适用于体力作业时劳动强度分级的测量。
2  平均能量代谢率M计算方法
根据工时记录，将各种劳动与休息加以归类(近似的活动归为一类)，按表1的内容及计算公式求出各单项劳动与休息时的能量代谢率，分别乘以相应的累计时间，得出一个工作日各种劳动休息时的能量消耗值，再把各项能量消耗值总计，除以工作日总时间，即得出工作日平均能量代谢率(kJ/min·m-2)。
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式中：M——工作日平均能量代谢率，kJ/min•m-2；
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——单项劳动能量代谢率，kJ/min•m-2；
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——单项劳动占用时间，min；
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——休息时的能量代谢率，kJ/min•m-2；
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——休息时占用时间，min；
T——工作日总时间，min。
单项劳动能量代谢率测定见表1。
表1  能量代谢率测定表 
	工种:                                      动作项目:                                    

	姓名:                         年龄:          岁             工龄:           年 

	身高:          cm             体重:             kg      体表面积:            m2  

	采气时间:                          min              s  

	采气量 

	  

	气量计的初读数                                

	气量计的终读数                               

	采气量(气量计的终读数减去气量计的初读数)           L 

	通气时气温                   ℃气压                 Pa   

	标准状态下干燥气体换算系数(查标准状态下干燥气体体积换算表):                     

	标准状态气体体积(采气量乘标准状态下干燥气体换算系数):                     L 

	每分钟气体体积标准状态气体体积/采气时间=                            L/min 

	换算单位体表面积气体体积·每分钟气体体积/体表面积=                L/min·m-2 

	能量代谢率:                kJ/min·m-2 

	调查人签名                    年      月      日 


每分钟肺通气量3.0L～7.3L时采用式(2)计算。
lgM=0.0945x-0.53794  ………………………………(2)

式中：M——能量代谢率，kJ/min·m-2；

x——单位体表面积气体体积，L/min·m-2
每分钟肺通气量8.0L～30.9L时采用式(3)计算。
         lg(13.26-M)=1.1648-0.0125x      …………………  ………(3)
式中：

M— 能量代谢率，kJ/min·m-2；

x— 单位体表面积气体体积，L/min·m-2
每分钟肺通气量7.3L～8.0L时采用式(2)和(3)的平均值。
3  劳动时间率Rt计算方法

每天选择接受测定的工人2～3名，按表2的格式记录自上班至下班整个工作日从事各种劳动与休息(包括工作中间暂停)的时间。每个测定对象应连续记录3天(如遇生产不正常或发生事故时不作正式记录，应另选正常生产日，重新测定记录)，取平均值，求出劳动时间率(Rt)。
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式中：Rt——劳动时间率，%；
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——单项劳动占用时间，min。

T——工作日总时间，min。

表2  工时记录表
	动作名称 
	开始时间 

（h、min） 
	耗费工时(min) 
	主要内容（如物体重量、动作频率、 

行走距离、劳动体位） 

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	调查人签名：                                 年      月     日 


4  体力劳动强度指数计算方法
    体力劳动强度指数计算公式见式(5)
                 I=Rt·M·S·W·10   ............(5)
式中：

I——体力劳动强度指数；
Rt——劳动时间率，%；
M——8h工作日平均能量代谢率，kJ/min·m-2；

S——性别系数:男性=1，女性=1.3；
W——体力劳动方式系数:搬=1，扛=0.40，推/拉=0.05。

5  肺通气量的测量

肺通气量的测量使用肺通气量计测量，按式（6）换算肺通气量值：

Q=(N×A)+B(L)  ……………………………………(6)
式中：

Q——肺通气量；

N——仪器显示器显示数值；

A——仪器常数；

B——仪器常数。
_1212335455.unknown

_1212336087.unknown

_1212338409.unknown

_1212335993.unknown

_1212336022.unknown

_1212335472.unknown

_1212335416.unknown

_1212335430.unknown

_1212334966.unknown

